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Der Obstgarten ist eine sozialpsychiatrisch orientierte Nachsorge-
institution der Stiftung Heilsarmee Schweiz

fiir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen

¢ Individuelle Wohnangebote
¢ Individuelle, geschiitzte Arbeitsangebote
¢ Individuelle Beschaftigungsangebote

Er tragt folgende Anerkennungen:

e Betriebsanerkennung des Kantons Aargau, BKS SHW
o Zertifizierung IS0 9001 - 2015
e Basisqualitdt SODK Ost*

Eristin folgenden Netzwerken:

e INSOS (Soziale Institution fiir Menschen mit Behinderung Schweiz)

e AVUSA (Aargauer Verband Unternehmen mit sozialem Auftrag)

e APIKA (Angebote fiir Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen)
e ZSBA (Zusammenschluss der Sozialarbeitenden im Bezirk Aarau)

e SGSP (Schweizerische Gesellschaft fiir Sozialpsychiatrie)

Institution: Tragerschaft:
Heilsarmee Obstgarten Stiftung Heilsarmee Schweiz
Bibersteinerstrasse 54 Postfach
5022 Rombach 3001 Bern
062 839 80 80 031388 0591

031382 0591 Fax
obstgarten@heilsarmee.ch sozialwerk@heilsarmee.ch
www.heilsarmee-obstgarten.ch www.heilsarmee.ch
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Der Obstgarten...

. hat ein Ziel

Der Obstgarten bietet ein Zuhause und fordert die Inklusion in die Gesellschaft; dies

mit einerindividuellen und ganzheitlichen Betreuung (Kdrper, Seele, Geist und soziale

Beziehung). Den Betreuten soll es ermdglicht werden in der Gesellschaft einen an-

gemessenen Platz einzunehmen. Dabei werden die Selbstachtung, die Stabilitdt mit

Verantwortungshewusstsein und Partizipation individuell geférdert.

Zum Erreichen dieses Zieles:

e arbeiten wir nach dem Konzept der funktionalen Gesundheit, in dem ,eine Per-
son dann funktional gesund ist, wenn sie moglichst kompetent mit einem mdg-
lichst gesunden Kérper an méglichst normalisierten Lebensbereichen teilnimmt
und teilhat.”

e Inunserem Denken und Handeln stiitzen wir uns auf die Grundlagen der Sozial-
psychiatrie, indem wir Menschen mit ihrer Geschichte und ihrem Lebensentwurf
in einem konkreten familidren, kulturellen, gesellschaftlichen und politischen
Kontext - mitihren persdnlichen, politischen und sozialen Rechten als Biirger se-
hen. Es geht darum

o wie sie, unter Beriicksichtigung ihrer gesundheitlichen Situation, ihr Le-
ben gestalten und die vielfaltigen Anforderungen bewiéltigen kénnen und
wollen.

o wie wir mitihnen in Beziehung treten und sie auf ihrem Weg zu
Recovery unterstiitzen kénnen.

o wie Strukturen und gesellschaftliche Rahmenbedingungen so beeinflusst
und gestaltet werden kénnen, dass psychische Gesundheit geférdert wird
und psychisch erkrankte Menschen die erforderliche Unterstiitzung er-
halten.

e Der Obstgarten misst der sinnvollen Beschaftigung einen grossen Stellenwert
bei. Deswegen sind im Obstgarten wohnende Betreute verpflichtet, einer ihren
Méglichkeiten entsprechenden Tagesstruktur nachzugehen. Das Angebot um-
fasst geschiitzte Arbeits- und Beschéaftigungsplatze, welche auch extern woh-
nenden Betreuten zur Verfiigung stehen.
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. ist ein Zuhause und Arbeitsort
Das Angebot des Obstgartens ist fiir Frauen und Ménner ab 18 Jahren (Eintritt spa-
testens ein Jahr vor dem Pensionsalter) und richtet sich an Menschen

die mit einer psychischen Beeintrachtigung leben

die in einer Abhéngigkeitserkrankung sind

die eine dauerhafte oder voriibergehende Begleitung bendétigen

die einen betreuten Wohnplatz benétigen

die eine Tagesstruktur, Beschéaftigung (BSP) oder geschiitzten Arbeitsplatz (GAP)
bendtigen

die in einer akuten Notsituation sind (im Rahmen der betrieblichen Maglichkeiten)

Die Betreuten des Ostgartens rekrutieren sich vorwiegend aus der Region Aarau und
dem iibrigen Kantonsgebiet. Auch Menschen aus anderen Kantonen werden nach
Maglichkeit und mit Kosteniibernahmegarantie IVSE des Wohnkantons im Obstgar-
ten aufgenommen.

. steht fiir Werte

VISION, was wir sehen

o

Wir sehen einen Obstgarten mit viel Raum fiir authentisches Leben, Offenheit und
Ehrlichkeit. Einen Platz, wo Respekt und Annahme gelebt wird.
Wir sehen einen Obstgarten, der mutig neue Wege geht um nachhaltig Verdnde-
rung zu bewirken, damit die Betreuten Lebensfreude gewinnen und Schritt fiir
Schritt mehr Verantwortung fiir ihr Leben {ibernehmen kdnnen.

MISSION, was wir tun

o

o

Einsatzbereitschaft und Flexibilitdt pragen unsere Einstellung und unser Handeln.
Unser Planen ist innovativ und richtet sich nach den Bediirfnissen der Betreuten
und Kunden.

Wir unterstiitzen die Betreuten in ihrem persdnlichen Wachstum.

Wir mdchten, dass sie ihre Lebensqualitét steigern kdnnen und Sinn, Freude und
Haltin ihrem Leben finden.

WERTE, was wir wertschatzen

o

o

o

Unsere Weltanschauung ist christlich gepréagt.

Wir glauben, dass jeder Mensch einzigartig von Gott geschaffen und wertvoll ist.
Wir glauben, dass jede und jeder Einzelne wichtig ist, dass wir einander ergan-
zen und als Team noch mehr erreichen kénnen.

Wir glauben, dass Ehrlichkeit und Offenheit als Basis fiir die Zusammenarbeit
unverzichtbar sind.

Wir glauben, dass durch Wertschdtzung Zuversicht und Hoffnung gestérkt wer-
den.

Der Obstgarten ist eine Institution der Stiftung Heilsarmee Schweiz Seite 5( 14)



>

OBSTGARTEN

Wohnen und Tagesstruktur

£

o Wir glauben, dass durch gegenseitigen Respekt und Toleranz Solidaritat gefor-
dert und gelebt werden kann.
o Wirglauben, dass durch Humor und Spass Lebensqualitdt geférdert wird.

... bietet viel

Hotellerie - Wohnen

Obstgarten
e Hotellerie Tagesstruktur
o Kuche Obstgarten
o Reinigung
o Lingerie o (arten
e Betreuung o Brennholz
o Pikettdienst o Schnittblumen
o Freizeitangebote o Mosterei
o Kiiche
¢ Reinigung
e Lingerie

Tagesstruktur
workschop

Hotellerie - Wohnen
Obstgarten

e 34 Wohnplatze fiir Frauen und Ménner

Werkatelier
Textilatelier
Malerei
Schreinerei
Therapie

o Bewegung, Tiere
o Musik, Theater
o Malen, Gestalten
Verkaufsladen
Café

Ferien - Themenwo-
chen

Ferien
Themenwochen
Time-outs

An der Bibersteinerstrasse 54 in 5022 Rombach

e Kiiche zur Bereitstellung aller Mahlzeiten fiir Betreute, Mitarbeitende und

Gaste.

¢ Reinigung fiir die Raumpflege des ganzen Obstgartens

e Lingerie zur Bereitstellung frischer Haus- und Betreutenwasche

e Biirordumlichkeiten fiir die Betreuung, welche fiir samtliche Lebensbereiche

der Betreuten zustandig ist.

o Pikettdienst sorgt sich um das Wohl der Betreuten wahrend der Nacht
e Infrastruktur fiir Spiel, Fitness und Sport
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Tagesstruktur

Obstgarten An der Bibersteinerstrasse 54 in 5022 Rombach

Garten mit 10 Tagesstrukturplatze fiir Betreute GAP und BSP
Brennholzaufbereitung in speziell eingerichtetem Werkraum
Schnittblumen-Aufzucht in Treibhdusern

Mosterei in den Rdumlichkeiten des workschops

Tierhaltung: Kaninchen, Alpakas

Gemiise- und Friichtegéarten

Kiiche mit 2 Arbeitspldatzen GAP

Reinigung des Obstgartens wird mit 2 Tagesstrukturplatzen GAP oder BSP er-
ganzt

Lingerie mit 2 Tagesstrukturpldtze BSP

o O O O O

Tagesstruktur

An der Bibersteinerstrasse 4 in 5022 Rombach

workschop

Wodorkschop mit 28 Tagesstrukturplétze fiir Betreute GAP und BSP.

In Werk- und Textilatelier werden den Mdglichkeiten der Betreuten entspre-
chende Produkte fiir Geschenke, Haushalt und Dekoration hergestellt

In der Schreinerei werden Kundenauftrage (Auffrischen von Gartenmdbeln)
so wie neue Produkte erstellt.

Therapie benennen wir das nicht produkteorientierte Arbeiten mit den Be-
treuten. Hier steht die Sozialpddagogik im Vordergrund. Dies realisieren wir
mit Bewegungsprogrammen, Arbeiten mit Tieren, Musik, Theatergruppe, Ma-
len und Gestalten

Der Verkaufsladen dient zur Prasentation und dem Verkauf der Produkte von
Wodorkschop und Garten. Ebenso bieten wir Brot einer Backerei und diverse
regionale Produkte zum Widerverkauf an. Der Verkauf ist auch eine wichtige
Schnittstelle zur Inklusion der Betreuten

Im integrierten Café bedienen wir externe Kunden mit Kaffee und Gebéack.

Ferien - Themenwochen

Camuns Via Scola veglia 18 & 25in 7113 Camuns

In Camuns (Val Lumnezia Graubiinden) haben wir ein Haus mit 10 Platzen, in
welchem wir 10 — 15 Wochen pro Jahr verschiedene Themen intensiver be-
handeln und Ferienwochen anbieten

Im Zentrum steht hier die Lebensgemeinschaft. Deshalb erarbeiten wir das
Programm und alle Aktivitdten von Grund auf mit den Betreuten zusammen
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V2 Hauc o

e Beider Durchfiihrung wird darauf geachtet, dass wir mit den Betreuten und
nicht fiir die Betreuten arbeiten (Einkaufen, Kochen, Putzen, etc.). Es geht da-
bei auch ums Entdecken von unbekannten Ressourcen

e Ruhe, Erholung und zu sich selber finden sind zentrale Bestandteile dieses in
der Betreuung wichtigen Angebotes

e Ein bis zwei Ferienangebote pro Jahr finden auch ausserhalb von Camuns
statt

. ist vernetzt

Wir sehen nicht nur jeden Menschen in seinem Netzwerk, sondern ziehen dieses in
die Zusammenarbeit mit ein und sehen uns selbst als Teil dieses Netzes.
Um die Betreuten nachhaltig und ganzheitlich unterstiitzen und férdern zu kénnen, ist

dem Obstgarten eine transparente Zusammenarbeit mit anderen Institutionen, Klini-
ken, und psychiatrischen Diensten (PDA, EPD) wichtig. Als Institution der Heilsarmee
ist der Obstgarten schweizweit mit anderen Einrichtungen vernetzt. Auch als Mitglied
verschiedener sozialer Netzwerke stehen wir mit anderen Institutionen in Kontakt.

"+ —

Angehorige EPD | Tragerschaft
Physiotherapie  Arzte = BKS SHW
Kunden Verkauf Apotheke  Beistandschaft
KESB Klinik Polizei Spital ...
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. fordert das Zusammenleben
Der zwischenmenschliche Umgang im Obstgarten soll gepragt sein von gegenseiti-
ger Achtung und Toleranz, so dass das Zusammenleben méglichst offen gestaltet
werden kann. Die verbindlichen Rahmenbedingungen sind im Wohnreglement und
den Reglementen der Tagesstruktur des Obstgartens festgehalten.
Auch ausserhalb vom Obstgarten wollen wir das gegenseitige Verstandnis und den
Kontakt férdern. Die Inklusion in die Gesellschaft soll gerade in der Tagesstruktur zum
Tragen kommen, wozu der Obstgarten auf lokale Beziehungen beispielsweise im ei-
genen Café setzt.

Teil des Obstgartens werden

. im Wohnen
Menschen, fiir die auf Grund ihrer Beeintréachtigung ein selbstdndiges Wohnen nicht
maglich ist, bietet der Obstgarten 34 Wohnplatze fiir Frauen und Manner mit Hotelle-
riebetrieb an.

Voraussetzungen

IV Beziiger zwischen 18 und 64 Jahren

Oder akute Notsituation (mit Bewilligung des Kantons BKS SHW)
Externe Bezugsperson (von Vorteil Beistand, Sozialdienst)
gesicherte fachérztlichen Betreuung

Angemeldeter Wohnsitz

Angebote und Zielsetzungen

Betreuter Wohnplatz

Bezugsperson als Ansprechpartner fiir simtliche Belange
Unterstiitzung in sdmtlichen Lebenssituationen
Begleitetes Ferien- und Freizeitangebot

Fordern nach individueller Zielvereinbarung

Der Obstgarten ist eine Institution der Stiftung Heilsarmee Schweiz
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. Iin der Tagesstruktur

an einem Beschaftigungsplatz

Im Sinne einer sozialpddagogisch gefiihrten Tagesstruktur hat der Obstgarten Be-
schéftigungsplatze fiir Betreute, die einer Arbeit im geschiitzten Bereich nicht nach-
gehen konnen oder pensioniert sind. Eine sinnvolle Aufgabenerfiillung und ressour-
cenorientierte Forderung stehen im Vordergrund. Ziel ist es, die Fahigkeiten der Be-
treuten zu entdecken, zu wecken und zu férdern.

Voraussetzungen
e Wohnen im Obstgarten

fiir extern Wohnende
e Gesicherte soziale Betreuung
e Gesicherte facharztliche Betreuung
e Feste Wohnsituation
e Gesicherte wirtschaftliche Existenz

Angebote und Zielsetzungen

e Interessen, Fahigkeiten, eigene Grenzen kennen lernen
e vorhandene Fahigkeiten im Arbeitsverhalten vertiefen
e Ausdauer liben

e Tagesablauf gestalten

e Verantwortung iibernehmen

Mit jedem neuen Betreuten werden individuelle Férderziele vereinbart. Diese werden
regelmadssig iiberpriift und erneuert. Ein Soziallohn wird anhand eines Bewertungs-
systems festgelegt.

an einem geschiitzten Arbeitsplatz

Fiir Menschen, die aufgrund ihrer Beeintrachtigung keine Anstellung in der Privat-
wirtschaft finden, stehen im Obstgarten geschiitzte Arbeitsplatze zur Verfiigung.
Anders als in der Privatwirtschaft steht nicht die Leistungserbringung durch Arbeit
im Mittelpunkt. Vielmehr stehen sinnvolle Aufgabenerfiillung und ressourcenorien-
tierte Forderung im Vordergrund.

Gleich wie in der Privatwirtschaft hat sich die tdgliche Arbeit im jeweils festgelegten
Rahmen an Regeln und an der Kooperation im Team auszurichten.

Voraussetzungen

Gesicherte soziale Betreuung
Gesicherte facharztliche Betreuung
feste Wohnsituation

Gesicherte wirtschaftliche Existenz

Der Obstgarten ist eine Institution der Stiftung Heilsarmee Schweiz Seite 10( 14)



OBSTGARTEN &£
Wohnen und Tagesstruktur '

Angebote und Zielsetzungen

Daueranstellung mit nach Richtlinien des OR giiltigem Arbeitsvertrag
Ubergangsstelle zur Vorbereitung auf den Wiedereinstieg in den ersten Arbeits-
markt (beschiitzte Arbeit)

Interesse, Fahigkeiten, eigene Grenzen kennen lernen

vorhandene Fahigkeiten im Arbeitsverhalten vertiefen

Ausdauer {iben

Tagesablauf gestalten

Mit jedem neuen Betreuten werden individuelle Férderziele vereinbart. Diese werden
regelmdssig iiberpriift und erneuert. Ein Soziallohn wird anhand eines Bewertungs-
systems festgelegt.

. SO starten wir

Fiir einen reibungslosen Eintritt wird folgender Ablauf eingehalten:

Nach einem ersten (meist telefonischen) Kontakt kann ein Vorstellungsgespréach,

am besten mit einer Begleitperson, z.B. Beistand, vereinbart werden.

Im Vorstellungsgesprach wird der Obstgarten mit allen Tagesstrukturpldtzen be-

sichtigt, oder lediglich die Tagesstrukturplatze in einem bestimmten Bereich. Vor-

stellungen, Erwartungen und Anforderungen kénnen besprochen und geklart wer-
den.

Nach einer Bedenkzeit kann der Entscheid fiir eine Schnupperzeit von einer Wo-

che innert niitzlicher Frist mitgeteilt werden. Féllt die Auswertung der Schnupper-

zeit fiir beide Seiten positiv aus, steht einem Eintritt nichts mehr im Wege.

o Fiir den Eintritt in den Wohnbereich wird eine individuelle Kostengutsprache
bendétigt. Ein verbindlicher Aufenthaltsvertrag wird unterzeichnet. Entspre-
chende Reglemente sind integrierter Bestandteil.

o Fiir den Eintritt von externen in die Beschéaftigung wird eine verbindliche Ta-
gesstattenvereinbarung unterzeichnet. Entsprechende Reglemente sind inte-
grierter Bestandteil.

o Bei einem Eintritt in einen geschiitzten Arbeitsplatz wird ein Arbeitsvertrag
erstellt. Entsprechende Reglemente sind integrierter Bestandteil.
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Gefordert werden

. durch Beziehungen

Jedem Betreuten steht eine qualifizierte Mitarbeiterin, ein qualifizierter Mitarbeiter
als Bezugsperson zur Seite, sowohl im Wohnen wie auch in der Tagesstruktur. Die
Bezugspersonen begleiten und unterstiitzen die Betreuten bei Fragen, Problemen
und in Krisen. Sie kiimmern sich gemeinsam mit den Betreuten um die sozialpddago-
gische Férderung und das soziale Lernen. Im Wohnen unterstiitzen sie die Betreuten
zusétzlich bei der Freizeitgestaltung und dem Wahrnehmen der Aussenkontakte.

In regelméssigen Abstidnden oder nach Bedarf finden Gesprache statt. Mindestens
einmal pro Jahr gibt es ein Standortgesprach. Aufgrund dieser Gesprdache werden
Ziele und néachste Schritte gemeinsam ausgewertet, (iberpriift und angepasst.

. bei der Arbeit

Ubertritte von GAP zu BSP und umgekehrt sind anhand der Standortgesprache mag-
lich. Fiir den GAP muss die Kiindigungsfrist eingehalten werden. Ein Austritt in einen
beschiitzten Arbeitsplatz oder in den ersten Arbeitsmarkt ist méglich und wird vom
Obstgarten anhand der Forderplanung aktiv unterstiitzt. Eine Begleitung in der An-
fangszeit nach dem Austritt ist mdglich.

. medizinisch
Um die medizinische Versorgung sicher zu stellen, arbeitet der Obstgarten haupt-
sachlich mit den Allgemeinpraktikern der Ortschaft und dem externen psychiatri-
schen Dienst in Aarau zusammen. Die freie Arztwahl wird beriicksichtigt.
Arztlich verordnete Medikamente werden von der Wohn-Betreuung besorgt, verwal-
tet und abgegeben. Je nach Bedarf erfolgt jede Abgabe kontrolliert oder in Tages-
oder Wochen-doset in Eigenverwaltung der Betreuten.
Betreute, welche ausschliesslich die Tagesstruktur im Obstgarten in Anspruch neh-
men, kiimmern sich selbststandig um die medizinische Versorgung.

. ganzheitlich
Psychische Krisen und Erkrankungen kénnen von vielen Faktoren bestimmt und aus-
geldst werden. Der betroffene Mensch wird nicht nur mit seinen Beeintrachtigungen,
sondern auch mit seinen Mdglichkeiten gesehen.
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Der Obstgarten steht fiir ein ganzheitliches Bild des Menschen ein. Um auch die spi-
rituellen Ressourcen zu férdern, bietet der Obstgarten verschiedene freiwillige An-
gebote wie Seelsorge, Bibelstunden und Lebenskurse auf der Grundlage des christ-
lichen Glaubens an.

Aktiv sein

. bei Aktivierungsprogrammen
Neben den verschiedenen Beschéftigungsbereichen werden jede Woche spezielle
Angebote zur Fitness und Forderung des allgemeinen Wohlbefindens durchgefiihrt.
Diese sind freiwillig, und kénnen auch in die Férderplanung aufgenommen werden.
Diese beinhalten:

e Badmintongruppe
o Fitnessgruppe
e Arbeiten mit Alpakas

. In Freizeit und Ferien
Fiir die Freizeitgestaltung stehen zur allgemeinen Beniitzung ein Spielraum mit Bil-
lard, Tischfussball und Darts, ein Fitnessraum, sowie zwei Gartensitzpldtze mit Per-
gola, Cheminée, Grosssfiguren-Schach und Tischtennis zur Verfiigung.
Regelméssig werden Aktivitdten zur sinnvollen Freizeitgestaltung wie gemeinsame
Spiele  oder Ausfliige angeboten. Wiinsche und Anregungen werden aufgenom-
men, gepriift und nach Mdaglichkeit umgesetzt.
Ferien kénnen im Obstgarten verbracht werden. Zudem besteht die Mdglichkeit min-
destens einmal jahrlich an einer der organisierten Ferienwochen teilzunehmen. Die
Betreuten werden in die Planung miteinbezogen. Die Ferien werden in kleinen Grup-
pen durchgefiihrt.

)

Der Obstgarten ist eine Institution der Stiftung Heilsarmee Schweiz Seite 13( 14)

[



OBSTGARTEN &£

Wohnen und Tagesstruktur '

. in Themenwochen und Time-Qut's

Im Rahmen der Inklusion und individuellen Férderung organisiert der Obstgarten re-
gelméssig Themenwochen und Time-Out Zeiten. Eine Gruppe Betreute verbringt
diese Zeiten jeweils mit mindestens zwei Mitarbeitenden in Lebensgemeinschaft
ausserhalb des Obstgartens.

Sie arbeiten an einem Thema, verbringen die Freizeit gemeinsam und erledigen den
Haushalt zusammen. Das soziale Lernen steht in diesen Wochen im Vordergrund. Der
Rahmen der Kleingruppe erdffnet eine andere, personlichere Atmosphare, in welcher
ganzheitlicher gearbeitet werden kann. Die Arbeitszeiten werden geméss dem An-
stellungsgrad der Betreuten angerechnet.

Den Obstgarten verlassen

. so geht's weiter

Der Austritt mit einer entsprechenden Anschlusslésung sollte méglichst reibungslos
erfolgen. Im Normalfall wird der Austritt mit der internen und der externen Bezugs-
person (in der Regel dem Beistand) geplant und organisiert. Die Kiindigungsfristist in
den entsprechenden Reglementen festgehalten.

Folgender Ablauf sichert einen reibungslosen Austritt:

o Kontaktaufnahme mit der externen Bezugsperson

e Klarung der Anschlusslésung

e Kiindigung der Aufenthaltsvereinbarung, Tagesstattenvereinbarung oder des Ar-
beitsvertrages

Fiir Betreute, die im Obstgarten wohnenden, gelten zusétzlich
o Sicherstellen der medizinischen Weiterbetreuung
e Umzug und Abgabe des Zimmers

Fiir weiterfiihrende Informationen verweisen wir auf
www.heilsarmee-obstgarten.ch/downloads

Hier finden sich die Konzepte und Reglemente sdmtlicher Bereiche des Obstgartens.

Die Geschéftsleitung
Januar 2023

Der Obstgarten ist eine Institution der Stiftung Heilsarmee Schweiz Seite 14( 14)


http://www.heilsarmee-obstgarten.ch/downloads

